FROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Céelgo; FOR-FES-570
PARA LA INCLUSION SOCIAL I
ALCALDIAAYOR
98 BOUATADL. FORMATO REGISTRC DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Facha: Mema 12022016490 — 12/05/2022
SECRETARM BF INTEGRAGION SOTIAL ! SUBDIRECCION PARA L& VEIEZ
Paglna: 1 de 2

Servicio Integral de bienestar y cuidade
para personas mayores
1. Servicio Bocial/Modalidad/Estrategia; Modalidad severa 1.1. Unidad Operativa/Lcte/Zona:
Comunidad de Cuidado

Hegar San José Sasaima
Fuera de Bogota

1.2 Localidad: Fuera de Bogota: Municipio Sasaima 2.1, Fecha de Ejecucion:
2. Line: Cuerpo y Mente | 1 J 3 |2022 ’ali 31 | 8 ’ 2002

2.2. Nombre de! encuentro: Caminando Sin Limites

2.3. Acompafiante soclal a cargo de la digitacion; Claudia Patricia Rodriguez V

3. DESARRCLLO

Crear estrategias de vinculacién y sensibilizacidn frente a ta toma de conciencia del cuidado de la salud mediante |a adopcidn de habitos, estilos de vida
saludable, educacién alimentaria/nutricional, importancia de la ejecucion de las actividades de la vida diaria, basicas cotidianas, v procesos psiccidgicos
saludabies a través de |a vinculacion en actividades de envejecimiento active enfocado a ejercicios dirigidos activos libres de 1a estructura corporal y tips
de prevencién de enfermedades en las personas mayores del hogar san José Sasaima, para el mantenimiento de las capacidades, habilidades motoras,
emocionales y cognitivas.

1 Proporcionar bienestar fisico y emacional a los pamcmantes afravés del desarrollo de actlwdades ludicas, recreativas y fisicas.
2. Fomentar espacios de bienestar que permitan la conservacion de |a habilidad residual acorde al proceso de envejecimiento
3, Favoerecer la oxigenacion de los tejidos mediante el cambic de posicion

Durante el mes de agosto s proyecta desarollar 5 activigades dencminadas "Caminando Sin Limites”, en los dias 3, 16, 23, 25, y 30 del mes vinculando
las personas mayores que presentan algln tipo de alteracidn fisica que comprometa la realizacion de! patron de marcha de manera indspendiante.

Para elio se dispondra de las barras paralelas las cuales van a facilitar la ejecucion del patron realizando apoyo con sus miembros supericras. Ofra
alternativa es realizar actividad fisica en caminadora eiéctrica fa cual facilita la marcha y el acondicionamiento fisico de la persona mayor o el
acompafiamientc (Marcha asistida) a realizar caminata por [os espacios institucionales a fin de crear habitos y estilos de vida saludable, de manera
adicional y pensando en las necesidades de la poblacion se realiza cambio de posicion de sedente a bipedo por un espacic de tiempo para favorecer la
oxigenagion de ios tejidos, ademas de preporcmnar el mantenimiento def peso sobre los miembros inferiores para personas que por uno U otra razoén no
generan algun tipo de desplazamiento.

Durante las intervenciones se realiza Inspeccion del area donde se va a realizar dicha actividad, y se ubican las barras paralelas como herramienta
principal para el desarrollo de la misma.

3.3.1 MCMENTO
INICIAL

Las actividades implementadas en el mes de agosto fueron las siguientes:

Dia 3 de Agosto 2022: Durante la actividad de manera inicial se traslada a una persona mayor quien cuenta con las habilidades residuales para
realizar actividad de acondicionamiento las barras paralelas a los diferentes espacios institucionales donde se encuentra ubicada las personas
mayores se procede a ayudar a fevantar para gue ejecute la marcha de manera independiente, siempre con el acompafiamiente de la auxiliar de
enfermeria y fisioterapéuta a lado y lado de las barras paralelas. actividad que realiza acerde a las capacidades y habilidades de cada uno sin
limites de tiempo.

Par otro lado al mismo tiempo que evidenciamos personas que cuenta con la habilidad de realizar desplazamientos por los diferentes espacios
institucionales se le hace el acompafamiento permanente, la cual se ejecuta mediante la asistencia de la persona mayer; actividad que realiza
acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limites de fiempo o sila persona mayer no ejecuta marcha se le realiza cambio de posicién
de sadente a bipedo garantizando la oxigenacién de los tejidos y mantenimiente de! peso en los miembros inferiores con aopyo de dos personas.
Se finaliza la actividad haciendo retroafimentacion de la importandia de la marcha, asi como ia conservacion de 1a habilidad residual, y se deja a la
persona mayor participante en el lugar que él disponga.




Dia 18 de Agosto 2922: Durante |a actividad de manera inicial s2 traslada a una persona mayor guien cuenta con las habilidades residuales para
realizar actividad de acondicionamiento las barras paralelas a los diferentes espacios institucionales donde se encuentra ubicada las personas
mayores se procede a ayudar a levantar para gue ejecuie la marcha de manera independiente, siempre con el acompafiamiento de la auxiliar de
enfermeria y fisioterapéuta a lado y lado de las barras paralelas. actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin
limites de tiampo,

Por otro lado al mismo tiempo que evidenciamos personas que cuenta con [a habilidad de realizar desplazamientos por los diferentes espacios
institucionales se le hace el acompafiamients permanente, la cual se ejecuta mediante la asistencia de [a persona mayor; actividad que realiza
acorde a las capacidades y habilidades de cada unc sin limites de tiempe o sila persona mayor no gjecuta marcha se le realiza cambio de posicion
de sedente a bipedo garantizando la oxigenacian de los tejidos y mantenimiento del pesc en los miembros inferiores con aopyo de dos personas.
Se finaliza la actividad haciendo retroalimentacién de la impertancia de la marcha, asi como la conservacion de la habilidad residual, y se dejmala
persona mayor participante an el lugar que &i disponga. :

3.3.2. MOMENTQ
CENTRAL

Dia 23 de Agosto 2022: Durante fa actividad de manera inicial se traslada a una persona mayor quien cuenta con las habilidades residuales para
realizar actividad de acondicionamiento |as barras paralelas a los diferentes espacios institucionales donde se encuentra ubicada ias perscnas
mayores se procede a ayudar a levantar para que sjecute la marcha de manera incependiente, siempre con €l acompafiamiente de 1a auxiiiar de
enfermeria y fisioterapéuta a lado y lado ds las barras paralelas. actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin
limites de tiempo.

Por ofra lado al mismo tiempe que evidenciamos personas que cuenta con la habilidad de realizar desplazamientos por los diferentas espacios
institucionales se la hace el acompafamiento permanente, la cual se gjecuta mediante la asistencia de la persona mayor, actividad que realiza
acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limites de tiempo o sila persona mayor no ejecuta marcha se le realiza cambic de posicién
de sedente a bipedo garantizando |a oxigenacion de los tejidos y mantenimiento del peso en los miembros inferiores con aapyo de dos personas,
Se finaliza la actvidad haciendo retroalimentacion de la importancia de la marcha, asf como la conservacién de la habilidad residual, y se dejaala
persena mayor participante en el lugar que él disponga.

Dia 25 de Agosto 2022: Durante la actividad de manera inicial se traslada & una persona mayor quien cuenta con las habilidades residuales para
realizar actividad de acondicionamiento las barras paralelas a los diferentes espacios institucionales donde se encuentra ubicada las personas
mayores se procede a ayudar a levantar para gue gjecute la marcha de manera independiente, siempre con el acompariamiento de la auxfiiar de
enfermeria y fisioterapéuta a lado y lado de |as barras paralelas. actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin
limites de fiempao.

Por otro lado al misme tiempo que evidenciamos personas que cuenta con la habilidad de realizar desplazamientos por {os diferentes espacios
institucicnales se le hace el accmpafamiento permanents, fa cual se ejecuta mediante |a asistencia de la peraona mayor; actividad que realiza
acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limites de tiempo o sila persana mayor no ejecuta marcha se le realiza cambio de posicion
de sedente a bipedo garantizando la oxigenacién de los tejides y mantenimiento del paso en los miembros inferiores con acpyo de dos personas.
Se finaliza la actividad haciendo retroalimentacién de la importancia de la marcha, asi coma la conservacion de fa habllidad residual, y se dejaala
persona mayor participante en el lugar que él disponga.

Dia 30 de Agosto 2022:Durante la actividad de manera inicial se traslada a una persona mayor quien cuenta con las habilidades residuales para
realizar actividad de acondicionamiento las barras paraleias a los diferentes espacios institucionales donde se encuentra ubicada las perscnas
maycres se procede a ayudar a levantar para que ejecute la'marcha de manera independiente, siempre can &l acompafiamiento de la auxiliar de
enfermerla y fisioterapéuta a lado y lado de las barras paralelas. actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin ’
limites de tiempo.

Por otro lado al mismo tiempo que evidenciamos persenas que cuenta con la habilidad de realizar desplazamientos por los diferentes espacios
institucionales se le hace el acompafiamiento permanente, la cual se ejecuta mediante |a asistencia de la persona mayor, actividad que realiza
acorde & las capacidades y habilidades de cada uno sin limites de tiempo o sila persona mayor no ejecuta marcha se le realiza cambio de posicion
de sedente a bipedo garantizando ia oxigenacidn de los tejidos y mantenimiento del peso en los miembras inferiores con acpye de dos personas.
Se finaliza la actividad haciendo retroalimentacién de la importancia de ta marcha, as! como la conservacion de la habilidad residual, y se dejaala
persona mayor participante en el lugar gue &l disponga.

Al finalizar |2 actividad se e informa a |a persona mayar de la terminacion de ja misma y se motiva a seguir permitiendo las actividades
encaminadas a la conservacién de la habilidad residual,

3.3.3. MOMENTO
FINAL

; 4. RECURSOS
Recursos Humanos Recurses Materiales
-Barras Paralelas

- Profesinal de Fisicterapia
- Auxiliar de Enfermeria

En la actividad denominada Caminando sin Limites se logré contribuir a la conservacion de las habilidades residuales de las personas mayores
participantes, permitiende con el cambic de posicion a oxigenacion de los tejidos y por ende disminucidn del riesge de presentar zonas de presion,
ademas de encaminar la astividad hacia un habite que conlleva a contribuir en el acondicionamiente de las personas mayores, se conto con {a
participacion de 2¢ personas mayores

Facha de evaluacion del encuentro; La actividad deneminada Caminando Sin Limites se programé los dias 3, 16, 23, 25, y 30 de agosto del 2022

Nombre del profesional que evalla: Claudia Patricia Rodriguez V
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